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Initiée depuis 2016 dans le département du Lot-et-
Garonne par l’Association ALGEEI, l’opération DuoDay 
s’est déroulée pour la première fois à l’échelle nationale 
le jeudi 26 avril 2018. Partout en France, des structures 
professionnelles de tous les secteurs ont accueilli le temps 
d’une journée des personnes en situation de handicap sur 
un poste de travail avec un de leur salarié. 
Au niveau de l’Association IRSA, 6 usagers de l’ESAT Les 
Eyquems de Mérignac y ont participé en formant des 
duos avec des salariés de différentes entreprises locales.

 
Les duos formés 

Api Restauration - Sylvain RIBAILLIER, chef d’équipe & Laurent ARGENTA, ESAT : 
Aide cuisinier 
Salle de sport GymLab - David HUCAULT, gérant & Laura CAMUS, ESAT : 
Agent d’accueil
SBPC Arom - Yoann FONTAINE, salarié & Thierry DAOUPHARS, ESAT :  
Aide cuisinier
Hôpital de jour-MGEN - Solange MARCHAND, salariée & Angélique LABROUSSE : 
Aide cuisinier
Lycée Hôtelier de Talence - Adama NDIAYE, salarié & Yassine LEBRAZI, ESAT :  
Aide cuisinier
Magasin BUT - Yann CARON, salarié & Laurent SESE, ESAT 
: Employé libre service

Les structures accueillantes

L’initiative a été portée au sein de l’ESAT par Aurélie BOUYER, chargée d’insertion professionnelle.



Thierry DAOUPHARS, usager de l’ESAT a participé à 
une journée de stage au sein du groupe SBPC Arom 
au côté de Yoann FONTAINE. Cette expérience a été 
l’occasion pour Thierry de découvrir le métier d’aide 
cuisinier.

Ce n’est pas la première fois que l’équipe d’Api 
Restauration accueille une personne en situation 
de handicap pour des stages. Toute l’équipe était 
très motivée à l’idée d’accueillir Laurent ARGENTA, 
usager de l’ESAT pour diverses missions : cuisine, 
plonge, préparation chaude et préparation froide. 
Ce dernier s’est senti très vite intégré à l’équipe. 
Cette initiative permet une remise en question de 
son travail selon Sylvain RIBAILLER, chef d’équipe. 
C’est la dimension humaine et la volonté de 
partager qui a donné envie à ce dernier de prendre 
part à l’initiative.

Api Restauration
Sylvain RIBAILLIER, chef d’équipe
Laurent ARGENTA, ESAT : Aide cuisinier

C’était une première pour la salle de sport 
GymLab. Nouvellement installée sur Mérignac, 
cette salle de sport a eu le souhait d’accueillir 
une usager de l’ESAT pour cette première 
édition nationale du DuoDay. «Nous avons la 
volonté d’accompagner et d’aider la personne à 
notre échelle», selon David HUCAULT, gérant 
du lieu. Cette «main tendue» est l’occasion de 
partager un moment privilégié, le temps d’une 
journée. De son côté, c’est avec enthousiasme 
que Laura CAMUS s’est rendue à la salle, avec 
l’envie d’être au contact des personnes, dans le 
cadre de ses fonctions d’agent d’accueil. 

Salle de sport GymLab
David HUCAULT, gérant
Laura CAMUS, ESAT

SBPC Arom 
Yoann FONTAINE, salarié
Thierry DAOUPHARS, ESAT



L’Hôpital de Jour MGEN, spécialisé en 
santé mentale, a formé un duo entre 
Solange MARCHAND, salariée et Angélique 
LABROUSSE, usager de l’ESAT. Cette journée a 
permis à Angélique de mettre en pratique ses 
compétences en cuisine développées à l’ESAT. 
Cette initiative a été prise par l’hôpital qui a 
contacté l’ESAT. En effet, plusieurs membres 
de l’équipe se sont sentis concernés et investis 
puisqu’ils connaissent le milieu du handicap par 
le biais de leur famille. 

L’enseigne BUT avait fait appel auparavant à 
l’ESAT Les Eyquems pour l’entretien d’espaces 
verts, c’est donc tout naturellement qu’ils 
ont accueilli Laurent SESE, usager de l’ESAT 
pour une journée de stage découverte du 
métier d’employé libre service. C’est au côté 
de Yann CARON que ce dernier a pu effectuer 
diverses missions : déballage, mise en rayon et 
manutention.

Yassine LEBRAZI, usager de l’ESAT a effectué 
une journée en tant qu’aide cuisinier au Lycée 
Hôtelier de Talence en duo avec Adama 
N’DIAYE. Ce stage a permi à Yassine de 
découvrir le métier et d’exercer différentes 
missions en lien avec la restauration. 

Lycée Hôtelier de Talence 
Adama N’DIAYE, salarié
Yassine LEBRAZI, ESAT
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