
Service d’Accompagnement Familial et d’Education Précoce
Géré par l’Institution Régionale des Sourds et des Aveugles

SAFEP • SURDITÉ • 0-3 ANS



Le SAFEP

UN SERVICE SPÉCIALISÉ

UN PROJET SPÉCIFIQUE

Le SAFEP est un service spécialisé dans l’accompagne-
ment des enfants sourds avec ou sans troubles asso-
ciés de 0 à 3 ans et de leurs parents. La surdité, ainsi 
que son annonce, génèrent souvent des changements 
dans la communication des parents et de leur bébé. 

Notre service axe l’accompagnement précoce autour 
de la médiation aquatique.

Le lien mère/enfant est primordial lors des premières 

années de vie. Le travail en piscine permet un rap-

prochement et engage à revenir à certaines sensa-

tions corporelles. La diffusion de musique sous l’eau  

donne lieu à une perception  des vibrations commune 

à la mère et son bébé, et favorise ainsi la relation et la 

communication.



Une équipe de  professionnels spécialisés se mobilise 
avec les parents pour développer des moyens 

d’entrer en communication, favoriser l’expression de 
l’enfant dans sa globalité en prenant en compte son 

développement psycho-affectif.

Un soutien est apporté aux parents pour une 
meilleure compréhension de leur enfant dans un 

contexte collectif socialisant.

LES MODALITÉS D’INTERVENTION

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Les interventions se déroulent dans une piscine facile 
d’accès, adaptée aux bébés, dans un petit bassin privatisé, 

avec une eau à 33 degrés, pour 5 mères et leur bébé. 
L’accompagnement est encadré par un professionnel du 

service sur une durée de 45 minutes, sous la surveillance 
d’un maître-nageur diplômé. Ce travail en bain est suivi 
d’un temps de parole animé par la psychologue au sein 
du centre aquatique, favorisant les échanges autour des 

expériences vécues et de leurs ressentis.

Accompagnement

Ecoute

Soutien
Partage



Valérie MÉDARD, chef de service
CESDA Richard Chapon 

300, avenue Aristide Briand
33700 MÉRIGNAC

05 56 90 82 22

cesda.chapon@irsa.fr
 ou direction.chapon@irsa.fr

Contact

Cet établissement est géré par l’IRSA (Institution 

Régionale des Sourds et des Aveugles). Reconnue 

d’utilité publique, l’IRSA accompagne les personnes 

déficientes visuelles et auditives, avec ou sans 

handicaps associés et agit pour une société inclusive. 

L’Association se compose de 16 établissements 

et services ainsi que de professionnels mobiles 

qui interviennent sur l’ensemble de la Nouvelle-

Aquitaine.

Le CESDA Richard Chapon

4 services spécialisés en surdité pour accompagner 

les enfants, adolescents et jeunes adultes en région:

Service d’Accompagnement Familial et d’Education 

Précoce (SAFEP), 0-3 ans 

Service d’Education pour Déficients Auditifs avec 

Handicaps Associés pour enfants, (SEDAHA), 3-10 ans

Service d’Education pour Déficients Auditifs avec 

Handicaps Associés pour adolescents, (SEDAHA), 10-20 ans

Service de Soutien à l’Education Familiale et Scolaire 

(SSEFS), 3-20 ans

Toutes les informations 
sur www.irsa.fr
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